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De spelregels 
 

Algemeen: 
 
Tijdens Fluks Sportfun spelen we een aangepaste vorm van het korfbal. Dit wordt 
gespeeld op een veld van 12 bij 24 meter met twee korven (zie de figuur hieronder). 
Groep 3-4 en 5-6 schieten op palen met grote korfbalmanden. Als er bij groep 5-6 
meer dan 2 korfballers in een team zitten dan schieten zij op een paal met een 
gewone korfbalmand. 
 
Er wordt vier tegen vier gespeeld waarbij een team het liefst uit twee jongens en twee 
meisjes bestaat, maar dit is niet verplicht. 
 
Het is handig om met méér dan vier personen een team te vormen omdat er door het 
kleine veld snel overgeschakeld moet worden van aanvallen naar verdedigen en het 
dus best zwaar kan zijn. Wisselen mag onbeperkt en op elk moment vanuit de 
wisselzone.   
 
Bij groep 3-4 mag er een superspeler (5e speler) meedoen indien een team met 3 of 
meer doelpunten verschil achterstaat. Deze superspeler verlaat het veld weer bij een 
achterstand van 2 doelpunten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Korfbalpaal 
  
  Wisselzone 
 
 
 

24 meter 

12 meter 
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De belangrijkste regels die gebruikt worden zijn: 
 

• Een wedstrijd duurt 12 minuten; 

• Na een doelpunt mag de niet scorende partij de bal uitnemen in het midden van 

het veld; 

• Wanneer de verdedigers de bal onderscheppen, mag er direct doorgegaan 

worden met aanvallen. “Verovert” de verdedigende ploeg de bal via een uitbal of 

vrije worp, dan mag die ploeg ook gelijk gaan aanvallen; 

• De beginworp vindt plaats vanuit het midden van het veld; 

• Bij een zware overtreding kan een strafworp worden gegeven. Deze wordt 

genomen op 2,5 meter voor de paal; 

• Er worden geen vrije ballen gegeven; 

• Bij een spelhervatting houdt je 1 meter afstand van je tegenstander en je handen 

omlaag. De aanvallende partij mag niet gelijk scoren na een spelhervatting; 

• Verdedigd schieten op de korf is niet toegestaan bij de groepen 5-6 en 7-8; 

• Verdedigd schieten is toegestaan bij de groepen 3-4; 

• Lopen of dribbelen met de bal is niet toegestaan; 

• Een meisje mag geen jongen verdedigen en andersom bij de groepen 5-6 en 7-8; 

Bij een tekort aan meisjes speelt een jongen als meisje en andersom 

• Bij de groepen 3-4 mogen jongens en meisjes elkaar verdedigen; 

• De bal mag niet bewust worden weggeschopt. Per ongeluk of indirect voetbal is 

toegestaan; 

• Je mag de bal niet uit iemand z’n handen trekken of slaan; 

Je mag de bal niet overgeven (de bal moet gegooid worden en even los zweven); 

• Als de scheidsrechter gefloten heeft mag je pas weer gaan spelen als hij weer 

heeft gefloten; 

• Bij een gelijk aantal punten, zal de het doelsaldo bepalend zijn voor de eindstand 

van het toernooi. Als dit ook gelijk is zullen er strafworpen genomen worden.
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De teams 
POULE 3-4 A 
De Skittles    CBS Wakersduin 
Annabel, Jinte, Tijmen, Sanne, Roos 
Begeleider: Floor Z 
 

De Toppers Van Groep 4.1 De Noordwijkse School 
Floris, George, Jona, Evy 
Begeleider: Nienke 
 
De Knallers    De Prinsenhof 
Pieter, Tess, Senne, Lars, Joep, Lucas 
Begeleider: Andrea & Noa 
 

De Prinsen En Prinsessen De Prinsenhof 
Julia, Fien, Lukas, Jasper, Suze, Riley 
Begeleider: Sven R 
 
De Pinklady’s   Hoffenne 
Alyssa, Mira, Mila, Sophie, Charly, Marisa 
Begeleider: Jessica 
 
Flower Power Girls  St. Victorschool 
Chloë, Floor, Nine, Anne, Jady, Henrietta 
Begeleider: Esmee S 
 
 

POULE 3-4 B 
The Smileys    De Bronckhorst 
Guusje, Kate, Steef, Maud, Elife, Roan 
Begeleider: Zoey 
 
De Toppers Van Groep 4.2 De Noordwijkse School 
Luke, Ellemijn, Benthe, Emily, Bella  
Begeleider: Jet 
 
De Paashazen   De Prinsenhof 
Siri, Mila, Renske, Lauren 
Begeleider: Rosanne 
 
Schaapjes    De Schapendel 
Ruben, Elza, Lize, Finn, Lars 
Begeleider: Linde 
 

De Stoere Meiden   St. Victorschool 
Daantje, Jadey, Fleur, Nikita, Fleur, Eline 
Begeleider: Sophie 
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POULE 5/6 A 
The Monkeys   De Bronckhorst 
Guus, Pim, Fleur, Madelief 
Begeleider: Imme & Benthe 
 
TOP     De Prinsenhof 
Do, Mirthe, Vera, Lisanne, Eline 
Begeleider: Linde & Ivo 
 
Rainbow Girls    De Schapendel 
Amber, Keet, Ylana, Lina, Selima 
Begeleider: Manou 
 

De Winnende Wolven  Hoffenne 
Julian, Sophie, Floor, Feline, Anne, Juna 
Begeleider: Nikkie 
 
The Mix    Mixteam 
Mohammed, Marciano, Yuri, Nagham 
Begeleider: Chiel 
 
 

POULE 5/6 B 
De Italiaanse Pizzagang  De Noordwijkse School 
Miko, Flors, Tygo, Pepijn, Jonas, Djin, Djones 
Begeleider: Romy 
 
De M&M's    De Schapendel 
Cas, Daniël, Sam, Ahmad, Rawand, Luuk, Esther 
Begeleider: Marlou 
 

De Toppers    Hoffenne 
Chris, Maria, Suze, Jools, Gijs 
Begeleider: Louise 
 

De Winnende Pizza's  Klaverweide 
Roos, Milou, Liselot, Jill 
Begeleider: Joek 
 
 

POULE 7/8 A 
De Coole Wespen   De Schapendel 
Nieke, Isabelle, Danique, Mila, Feline 
Begeleider: Raymond L 
 
De Daggoe's   Klaverweide 
Noud, Dex, Jens, Sophie, Sven, Arthur, Dex 
Begeleider: Robin 
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De Gloeiende Korfballers St. Victorschool 
Kiki, Anne, Lexie, Anouk 
Begeleider: Marleen 
 
De Paaseitjes   St. Victorschool 
Jet, Wout, Rosa, Nanna 
Begeleider: Jelmer 
 

De Tosti's    Hoffenne 
Cato, Jasmijn, Dana, Noelle 
Begeleider: Maarten 
 

De Gefrituurde Kokosnoten  CBS Wakersduin 
Jori, Omar, Luuk, Chris, Youssef 
Begeleider: Thijn 
 

Vogel Rokkers   De Bronckhorst 
Joris, Sarah, Ties, Feline, Sara 
Begeleider: Thijs 
 
 

POULE 7/8 B 
De 4 Biggetjes   Hoffenne 
Esmee, Saskia, Pien, Roos 
Begeleider: Femke 
 

De Konijnengang   De Noordwijkse School 
Diano, Boyd, Daniel, Bo, Hidde, Daan 
Begeleider: Mark 
 

De Schietende Schapen  De Schapendel 
Janou, Sarah, Lieke, Emmie, Ilana 
Begeleider: Suzan R 
 

FC G.O.A.T.    St. Victorschool 
Beau, Joey, Cas, Milan V, Naoufel 
Begeleider: Tijmen 
 

HDV-Ballers    St. Willibrordschool 
Lotte, Roosmarijn, Miquel, Weronika 
Begeleider: Esmay 
 

Super Sonix    Hoffenne 
Luuk, Lennox, Allison, Emma, Daan, Saar 
Begeleider: Sam 
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De rondetijden 
 

1. 10:10 tot 10:22 uur 
2. 10:25 tot 10:37 uur 
3. 10:40 tot 10:52 uur 
4. 10:55 tot 11:07 uur 
5. 11:10 tot 11:22 uur 
6. 11:25 tot 11:37 uur 
7. 11:40 tot 11:52 uur 
8. 11:55 tot 12:07 uur 
9. 12:10 tot 12:22 uur 
10. 12:25 tot 12.37 uur 
11. 12:40 tot 12:52 uur 
12. 12:55 tot 13:07 uur 
13. 13:10 tot 13:22 uur 
14. 13:25 tot 13:37 uur 
15. 13:45 tot 13:57 uur 

 
Rond 14.15 uur zal de prijsuitreiking starten 

 

Veldindeling 
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Het wedstrijdschema 

 
Groep 3-4 A 

Ronde Wedstrijd  Veld 

1 De Skittles De Toppers Van Groep 4.1 1 

1 De Knallers De Prinsen En Prinsessen 2 

3 De Pinklady's Flower Power Girls 1 

3 De Prinsen En Prinsessen De Toppers Van Groep 4.1 2 

5 De Pinklady's De Skittles 1 

5 De Knallers Flower Power Girls 2 

7 De Skittles De Prinsen En Prinsessen 1 

7 De Pinklady's De Knallers 2 

9 Flower Power Girls De Toppers Van Groep 4.1 1 

9 De Knallers De Skittles 2 

11 De Toppers Van Groep 4.1 De Knallers 1 

11 Flower Power Girls De Prinsen En Prinsessen 2 

13 De Toppers Van Groep 4.1 De Pinklady's 1 

13 De Skittles Flower Power Girls 2 

14 De Prinsen En Prinsessen De Pinklady's 1 

 
 

Groep 3-4 A 
Ronde Wedstrijd  Veld 

2 The Smileys De Toppers Van Groep 4.2 1 

2 De Paashazen Schaapjes  2 

4 De Stoere Meiden The Smileys  1 

6 De Toppers Van Groep 4.2 De Paashazen  1 

8 Schaapjes De Stoere Meiden  1 

8 The Smileys De Paashazen  2 

10 De Toppers Van Groep 4.2 Schaapjes  1 

10 De Paashazen De Stoere Meiden  2 

12 Schaapjes The Smileys  1 

12 De Stoere Meiden De Toppers Van Groep 4.2 2 
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Groep 5-6 A 
Ronde Wedstrijd  Veld 

1 The Monkeys TOP  3 

1 Rainbow Girls De Winnende Wolven  4 

3 The Mix The Monkeys  3 

3 TOP Rainbow Girls  4 

7 De Winnende Wolven The Mix  3 

7 The Monkeys Rainbow Girls  4 

11 TOP De Winnende Wolven  3 

11 Rainbow Girls The Mix  4 

13 De Winnende Wolven The Monkeys  3 

13 The Mix TOP  4 
 

 

Groep 5-6 B 
Ronde Wedstrijd  Veld 

2 De Italiaanse Pizzagang De M&M's  3 

2 De Toppers De Winnende Pizza's  4 

4 De Italiaanse Pizzagang De Toppers  3 

4 De M&M's De Winnende Pizza's  4 

6 De Winnende Pizza's De Italiaanse Pizzagang  3 

6 De Toppers De M&M's  4 

8 De M&M's De Italiaanse Pizzagang  3 

8 De Winnende Pizza's De Toppers  4 

10 De Italiaanse Pizzagang De Winnende Pizza's  3 

10 De M&M's De Toppers  4 

12 De Toppers De Italiaanse Pizzagang  3 

12 De Winnende Pizza's De M&M's  4 
 

 

Groep 7-8 A 
Ronde Wedstrijd  Veld 

1 De Coole Wespen De Daggoe's  5 

1 De Gloeiende Korfballers De Paaseitjes  6 

1 De Tosti's De Gefrituurde Kokosnoten   7 

3 Vogel Rokkers De Coole Wespen  5 

3 De Daggoe's De Gloeiende Korfballers  6 

3 De Paaseitjes De Tosti's  7 

5 De Gefrituurde Kokosnoten  Vogel Rokkers  5 

5 De Gloeiende Korfballers De Coole Wespen  6 

5 De Paaseitjes De Daggoe's  7 

7 De Tosti's De Gloeiende Korfballers  5 

7 De Gefrituurde Kokosnoten  De Paaseitjes  6 

7 De Daggoe's Vogel Rokkers  7 

9 De Coole Wespen De Paaseitjes  5 

9 De Daggoe's De Tosti's  6 

9 De Gloeiende Korfballers De Gefrituurde Kokosnoten   7 

11 De Tosti's De Coole Wespen  5 
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11 Vogel Rokkers De Gloeiende Korfballers  7 

13 De Coole Wespen De Gefrituurde Kokosnoten    6 

13 Vogel Rokkers De Tosti's  7 

14 De Paaseitjes Vogel Rokkers  5 

14 De Gefrituurde Kokosnoten   De Daggoe's  6 
 
 
 

Groep 7-8 B 
Ronde Wedstrijd  Veld 

2 De 4 Biggetjes De Konijnengang  5 

2 De Schietende Schapen FC G.O.A.T.  6 

2 HDV-Ballers Super Sonix  7 

4 HDV-Ballers De 4 Biggetjes  5 

4 De Schietende Schapen Super Sonix  6 

4 FC G.O.A.T. De Konijnengang  7 

6 De 4 Biggetjes FC G.O.A.T.  5 

6 HDV-Ballers De Schietende Schapen  6 

6 Super Sonix De Konijnengang  7 

8 De Konijnengang De Schietende Schapen  5 

8 Super Sonix FC G.O.A.T.  6 

10 De Konijnengang HDV-Ballers  5 

10 De 4 Biggetjes Super Sonix  6 

12 De Schietende Schapen De 4 Biggetjes  5 

12 FC G.O.A.T. HDV-Ballers  6 
 

 

Finales om 1e en 2e plek   
Ronde Wedstrijd Veld 

15 1e Groep 3-4 A 1e Groep 3-4 B 1 
15 1e Groep 5-6 A 1e Groep 5-6 B 3 
15 1e Groep 7-8 A 1e Groep 7-8 B 5 

 

Finales om 3e en 4e plek   
Ronde Wedstrijd Veld 

15 2e Groep 3-4 A 2e Groep 3-4 B 2 
15 2e Groep 5-6 A 2e Groep 5-6 B 4 
15 2e Groep 7-8 A 2e Groep 7-8 B 6 
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Lid worden?! 
 
Korfbal is één van de weinige gemengde sporten. Korfbal is ook een echte 
familiesport. Wie eens een wedstrijd wil bekijken, kan hiervoor terecht op zaterdag bij 
Fluks. We hebben een schitterend aangelegd kunstgrasveld aan de Nieuwe Zeeweg 
en in onze gezellige kantine kan je goedkoop wat lekkers eten of drinken.  
 
De Kangoeroe Klup is elke zaterdag van 10.00 tot 11.00 uur op het sportcomplex van 
Fluks aan de Nieuwe Zeeweg. Alle kinderen vanaf 3 jaar zijn welkom. Het enige dat 
uw kind nodig heeft is sportkleren en sportschoenen. 
 
Als je korfbal zo leuk vindt, dat je het zelf wel wilt gaan doen, dan kan je (of je ouders 
natuurlijk) je opgeven om eens een tijdje mee te trainen. Om hiervoor een afspraak te 
maken kun je contact opnemen met onze Jeugd Technische Commissie. Je kunt hen 
bereiken via jtc@fluks.nl of op: 06-48253197 
 
De trainingen voor de pupillen en aspiranten zijn meestal op maandag of donderdag 
avond. Als het trainen goed bevalt, kan je besluiten om lid te worden, dan pas ga je 
contributie betalen. 
 
In de maanden augustus, september, oktober, april, mei en juni spelen we buiten op 
het veld. Van november t/m eind maart spelen we binnen in de sporthal aan de 
Duinwetering. 
 
Natuurlijk organiseert Fluks voor haar jeugd ook allerlei andere activiteiten zoals een 
escaperoom, een kampeerweekend, een discoavond, een kookclinic enz. Ook rond 
sinterklaas en kerst zijn er gezellige avondjes. 
 
Vindt je korfbal heel leuk? Dan kan je je op de website van Fluks (www.fluks.nl) 
gemakkelijk aanmelden. 
 
Hopelijk tot ziens op het korfbalveld! 
 

mailto:jtc@fluks.nl
https://www.fluks.nl/

