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De spelregels 
 

Algemeen: 
Tijdens Fluks Sportfun spelen we een aangepaste vorm van het korfbal. Dit wordt 
gespeeld op een veld van 10 bij 20 meter met twee korven (zie de figuur hieronder).  
 
Er wordt vier tegen vier gespeeld, met maximaal 2 korfballers per team. Een team 
bestaat het liefst uit twee jongens en twee meisjes, maar dit is niet verplicht. 
Wanneer de verdedigers de bal onderscheppen, mogen zij direct doorgaan met 
aanvallen. “Verovert” de verdedigende ploeg de bal via een uitbal of vrije worp, dan 
mag die ploeg ook gelijk gaan aanvallen. 
 
Het is handig om met méér dan vier personen een team te vormen omdat er door het 
kleine veld snel overgeschakeld moet worden van aanvallen naar verdedigen en het 
dus best zwaar kan zijn. Wisselen mag onbeperkt en op elk moment vanuit de 
wisselzone.   
 
Bij groep 3-4 mag er een superspeler (5e speler) meedoen indien een team met 3 of 
meer doelpunten verschil achterstaat. Deze superspeler verlaat het veld weer bij een 
achterstand van 2 doelpunten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Korfbalpaal 
  
  Wisselzone 
 
 
 

20 meter 

10 meter 
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De belangrijkste regels die gebruikt worden zijn: 
• Op het toernooi wordt er gespeeld in één vak van 10 bij 20 meter met de korf 

in het midden. Je speelt vier tegen vier (het liefst met 2 meisjes en 2 jongens). 

• Er zijn maximaal 2 korfballers per team. 

• Bij groep 3-4 mag er een superspeler (5e speler) meedoen indien een team 

met 3 of meer doelpunten achterstaat. 

• Wisselen mag zo vaak als je wilt en op elk moment en terug wisselen mag. 

• Een wedstrijd duurt 12 minuten. 

• Na een doelpunt mag de niet scorende partij de bal uitnemen in het midden 

van het veld. 

• Wanneer de verdedigers de bal onderscheppen, mag er direct doorgegaan 

worden met aanvallen. “Verovert” de verdedigende ploeg de bal via een uitbal 

of vrije worp, dan mag die ploeg ook gelijk gaan aanvallen.  

• De beginworp vindt plaats vanuit het midden van het veld. 

• Bij een zware overtreding kan een strafworp worden gegeven. Deze wordt 

genomen op 2,5 meter voor de paal.  

• Er worden geen vrije ballen gegeven.  

• Bij een spelhervatting houdt je 1 meter afstand van je tegenstander en je 

handen omlaag. De aanvallende partij mag niet gelijk scoren na een 

spelhervatting.  

• Verdedigd schieten op de korf is niet toegestaan bij de groepen 5-6 en 7-8 

• Verdedigd schieten is toegestaan bij de groepen 3-4 

• Lopen of dribbelen met de bal is niet toegestaan. 

• Een meisje mag geen jongen verdedigen en andersom bij de groepen 5-6 en 

7-8. (Bij een tekort aan meisjes speelt een jongen als meisje en andersom) 

• De bal mag niet bewust worden weggeschopt. Per ongeluk of indirect voetbal 

is toegestaan.  

• Bij de groepen 3-4 mogen jongens en meisjes elkaar verdedigen. 

• Je mag de bal niet uit iemand z’n handen trekken of overgeven. 

• Als de scheidsrechter gefloten heeft mag je pas weer gaan spelen als hij weer 

heeft ingefloten. 

• Bij een gelijk spel, zal de het doelsaldo bepalend zijn voor de einduitslag van 

het toernooi. Als dit ook gelijk is zullen er strafworpen genomen worden. 
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De teams 
POULE 3/4 A 
Konijntje Hups Hups  [De Bronckhorst] 
Robin, Fenne ,Tyler, Junior, Boris, Kick 
Begeleider: Suzan H 
 

Team Bronckhorst    [De Bronckhorst] 
Boudewijn, Noor, Jibbe, Josephine 
Begeleider: Jelmer 
 

Slimbliksem     [De Noordwijkse School] 
Pepijn, Thijs, Miko, Floris K, Floris H, Logan  
Begeleider: Sanne & Nienke 
 

De Regenboog    [De Regenboog] 
Madelief, Ziva, Sebastian, Stan, Yuri 
Begeleider: Neline 
 

De Coole Korfballers   [De Schapendel] 
Filip, Rosalie, Valerio, Kay, Stijn 
Begeleider: Joyce + Diddy 
 

De Meiden Die Nooit Opgeven [De Schapendel] 
Amber, Fenna, Keet, Ylana, Selima 
Begeleider: Suzan P 
 
De Winnende Giraffen  [Hoffenne] 
Sara, Gijs, Anne, Chris, Fleur, Jools 
Begeleider: Sebastiaan 
 

De Tijgers     [St. Victorschool] 
Chloe, Robin, Nine, Daantje, Daniel 
Begeleider: Romy & Esmee  
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POULE 5/6 A 
Flying Sheeps    [De Schapendel] 
Lieke, Amy, Janou, Amina, Ama 
Begeleider: Lars 
 
De Leeuwinnen   [St. Victorschool] 
Kiki, Lexi, Anouk 
Begeleider: Marlou 
 

De Wereldwijs   [WereldWijs] 
Mohammed, Michiel, Eliyah, Aisha, Selena 
Begeleider: Tijmen & Rosanne & Maud 
 

De Bogers     [De Regenboog] 
Senn, Xander, Andris, Eva, Evi 
Begeleider: Roy 
 

De Bijenkorfen   [De Schapendel] 
Feline, Cas, Felien, Daniel, Esther 
Begeleider: Maaike 
 

Crazy Monkeys   [Hoffenne] 
Juna, Sophie, Mats, Julian, Floor 
Begeleider: Diane 
 
 

POULE 5/6 B 
Broodje Krokante Krab  [CBS Wakersduin] 
Jori, Chris, Ties, Jolijn, Dijn 
Begeleider: Thijs 
 
De Bronckies   [De Bronckhorst] 
Feline, Joris, Pim, Guus 
Begeleider: Joanneke 
 

De Konijnengang   [De Noordwijkse School] 
Diano, Daniël, Boyd, Hidde, Bo 
Begeleider: Linde & Esmay 
 
The Big Brains   [Hoffenne] 
Allison, Luuk, Lennox, Daan, Saar.  
Begeleider: Henriette 
 

De Kippen    [St. Victorschool] 
Eline, Duke, Brian, Finn, Lena 
Begeleider: Geke 
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POULE 7/8 A 
De Wakers    [CBS Wakersduin] 
Ruben, Amber, Sarah, Jesse, Mathieu, Casper 
Begeleider: Enrico 
 

Bad Boys    [De Schapendel] 
Luuk, Julian, Florian, Boas, Floris 
Begeleider: Chiel 
 

Glitterpony's   [De Schapendel] 
Ilana, Emmie, Anouck, Maria, Ilana, Sarah 
Begeleider: Suzan R 
 

De Gekke Gekko's   [Hoffenne] 
Isa, Saskia, Roos, Dana, Josephine 
Begeleider: Minzi 
 

De Wilde Koeien   [Hoffenne] 
Esmée, Cato, Jasmijn, Pien, Eva  
Begeleider: Wouter 
 

POULE 7/8 B 
De Coole Wespen   [De Schapendel] 
Mila, Danique, Isabelle, Nieke, Olivia 
Begeleider: Anne 
 
The Tigers    [Klaverweide] 
Noud, Arthur, Sven, Jens & Sophie, Dex W., Dex B. 
Begeleider: Robin 
 

De Olifanten    [St. Victorschool] 
Cas, Dante, Tess, Bo, Len, Laura 
Begeleider: Jelle 
 

Fc De Paashaas   [St. Victorschool] 
Wouter, Rory, Lars, Cas 
Begeleider: Sanne K 
 

De Teletubbies   [WereldWijs] 
Kajelan, Arony, Jesse, Abdul, Celano 
Begeleider: Jonne 
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De rondetijden 
 
1. 10:10  tot  10:22 uur 
2. 10:25  tot  10:37 uur 
3. 10:40  tot  10:52 uur 
4. 10:55   tot  11:07 uur 
5. 11:10   tot  11:22 uur 
6. 11:25  tot  11:37 uur 
7. 11:40  tot  11:52 uur 
8. 11:55  tot  12:07 uur 
9. 12:10  tot  12:22 uur 
10. 12:25   tot  12.37 uur 
11. 12:40  tot  12:52 uur 
12. 12:55  tot 13:07 uur 
13. 13:10   tot 13:22 uur 
14. 13:25  tot 13:37 uur 

 
Rond 13.50 uur zal de prijsuitreiking starten
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Het wedstrijdschema 

 
Poule 3/4 A 
Ronde Wedstrijd  Veld 

1 Konijntje Hups Hups Team Bronckhorst 1 

1 Slimbliksem De Regenboog 2 

1 De Coole Korfballers De Meiden Die Nooit Opgeven 3 

1 De Winnende Giraffen De Tijgers 4 

3 Konijntje Hups Hups De Regenboog 1 

3 Team Bronckhorst Slimbliksem 2 

3 De Coole Korfballers De Tijgers 3 

3 De Meiden Die Nooit Opgeven De Winnende Giraffen 4 

5 Konijntje Hups Hups De Meiden Die Nooit Opgeven 1 

5 Team Bronckhorst De Coole Korfballers 2 

5 Slimbliksem De Tijgers 3 

5 De Regenboog De Winnende Giraffen 4 

7 Konijntje Hups Hups De Tijgers 1 

7 Team Bronckhorst De Winnende Giraffen 2 

7 Slimbliksem De Meiden Die Nooit Opgeven 3 

7 De Regenboog De Coole Korfballers 4 

9 Slimbliksem Konijntje Hups Hups 1 

9 De Regenboog Team Bronckhorst 2 

9 De Winnende Giraffen De Coole Korfballers 3 

9 De Tijgers De Meiden Die Nooit Opgeven 4 

11 De Coole Korfballers Konijntje Hups Hups 1 

11 De Meiden Die Nooit Opgeven Team Bronckhorst 2 

11 De Winnende Giraffen Slimbliksem 3 

11 De Tijgers De Regenboog 4 

13 De Coole Korfballers Slimbliksem 1 

13 De Meiden Die Nooit Opgeven De Regenboog 2 

13 De Winnende Giraffen Konijntje Hups Hups 3 

13 De Tijgers Team Bronckhorst 4 
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Poule 5/6 A 
Ronde Wedstrijd  Veld 

2 Flying Sheeps De Leeuwinnen 1 

2 De Wereldwijs De Bogers 2 

2 De Bijenkorfen Crazy Monkeys 3 

4 De Bijenkorfen Flying Sheeps 1 

4 De Wereldwijs Crazy Monkeys 2 

4 De Bogers De Leeuwinnen 3 

6 Flying Sheeps De Bogers 1 

6 De Bijenkorfen De Wereldwijs 2 

6 Crazy Monkeys De Leeuwinnen 3 

8 De Leeuwinnen De Wereldwijs 1 

8 Crazy Monkeys De Bogers 2 

10 De Leeuwinnen De Bijenkorfen 1 

10 Flying Sheeps Crazy Monkeys 2 

12 De Wereldwijs Flying Sheeps 1 

12 De Bogers De Bijenkorfen 2 

 
 

Poule 5/6 B 
Ronde Wedstrijd  Veld 
4 Broodje Krokante Krab De Bronckies 4 

6 De Konijnengang The Big Brains 4 

8 De Kippen Broodje Krokante Krab 3 

8 De Bronckies De Konijnengang 4 

10 The Big Brains De Kippen 3 

10 Broodje Krokante Krab De Konijnengang 4 

12 De Bronckies The Big Brains 3 

12 De Konijnengang De Kippen 4 

14 The Big Brains Broodje Krokante Krab 1 

14 De Kippen De Bronckies 2 

 
 

Poule 7/8 A 
Ronde Wedstrijd  Veld 
1 De Wakers Bad Boys 5 

1 Glitterpony's De Gekke Gekko's 6 

4 De Wilde Koeien  De Wakers 5 

4 Bad Boys Glitterpony's 6 

7 De Gekke Gekko's De Wilde Koeien  5 

7 De Wakers Glitterpony's 6 

10 Bad Boys De Gekke Gekko's 5 

10 Glitterpony's De Wilde Koeien  6 

13 De Gekke Gekko's De Wakers 5 

13 De Wilde Koeien  Bad Boys 6 
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Poule 7/8 B 
Ronde Wedstrijd  Veld 
2 De Coole Wespen The Tigers 5 

2 De Olifanten Fc De Paashaas 6 

5 De Teletubbies De Coole Wespen 5 

5 The Tigers De Olifanten 6 

8 Fc De Paashaas De Teletubbies 5 

8 De Coole Wespen De Olifanten 6 

11 The Tigers Fc De Paashaas 5 

11 De Olifanten De Teletubbies 6 

14 Fc De Paashaas De Coole Wespen 5 

14 De Teletubbies The Tigers 6 

 
 
 
 
 
 
 

Veldindeling 
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Lid worden?! 
 
Korfbal is één van de weinige gemengde sporten. Korfbal is ook een echte 
familiesport. Wie eens een wedstrijd wil bekijken, kan hiervoor terecht op zaterdag bij 
Fluks. We hebben een schitterend aangelegd kunstgrasveld aan de Nieuwe Zeeweg 
en in onze gezellige kantine kan je goedkoop wat lekkers eten of drinken.  
 
De Kangoeroe Klup is elke zaterdag van 10.00 tot 11.00 uur op het sportcomplex van 
Fluks aan de Nieuwe Zeeweg. Alle kinderen van groep 1 en 2 zijn welkom. Het enige 
dat uw kind nodig heeft is sportkleren en sportschoenen. 
 
Als je korfbal zo leuk vindt, dat je het zelf wel wilt gaan doen, dan kan je (of je ouders 
natuurlijk) je opgeven om eens een tijdje mee te trainen. Om hiervoor een afspraak te 
maken kun je contact opnemen met onze Jeugd Technische Commissie. Je kunt hen 
bereiken via jtc@fluks.nl of op: 06-48253197 
 
De trainingen voor de pupillen en aspiranten zijn meestal op maandag of donderdag 
avond. Als het trainen goed bevalt, kan je besluiten om lid te worden, dan pas ga je 
contributie betalen. 
 
Om te korfballen heb je ‘gewone’ sportkleding nodig (voor de wedstrijden in ieder 
geval een zwart broekje of rokje) en kunstgrasschoenen. Een wedstrijdshirt wordt 
door de vereniging beschikbaar gesteld.  
 
In de maanden augustus, september, oktober, april, mei en juni spelen we buiten op 
het veld. Van november t/m eind maart spelen we binnen in de sporthal aan de 
Duinwetering. 
 
Natuurlijk organiseert Fluks voor haar jeugd ook allerlei andere activiteiten zoals een 
bowlingavond, een kampeerweekend, een discoavond, een kookclinic enz. Ook rond 
sinterklaas en kerst zijn er gezellige avondjes. 
 
Vindt je korfbal heel leuk? Dan kan je je op de website van Fluks (www.fluks.nl) 
gemakkelijk aanmelden. 
 
Hopelijk tot ziens op het korfbalveld! 
 

mailto:jtc@fluks.nl
http://www.fluks.nl/

